CEHO SI VSIMAT?
Varovne signaly rizika
sebevrazdy

V PROZIVANI:
¢ nahlé zmény nalad
¢ dlouhodoby smutek, plactivost
¢ zvySena uzkostnost
¢ podrazdeénost, vybuchy vzteku
¢ vycerpanost, apatie, pasivita
» nizké sebehodnoceni a sebedlivéra

\ CHOVANI:

e samotarstvi, vyhybani se kamaradiim
¢i oblibenym ¢innostem

¢ potize se soustredénim

¢ zhorseny Skolni prospéch

e rizikové chovani
(napf. uzivani navykovych latek)

e zmeéna chuti k jidlu

¢ potize se spankem
(napf. polehavani ¢i pospavani
v hodinach)

¢ potize ve vztazich

¢ zanedbavani svého vzhledu

¢ sebeposkozovani

o zabyvani se myslenkami na sebevrazdu
¢i ukonceni zivota

¢ vyhledavani informaci o sebevrazde,
shromazdovani prostredki k vykonani
sebevrazdy (napf. lano, léky)

¢ rozdavani osobnich véci
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RECI:
mluvi o pocitech beznadéje, ztraté
smyslu Zivota: ,Nic nema smysl. Mdj
Zivot nema smysl.”
popisuiji, Ze se citi v pasti: ,At délam,
co délam, neni mozZnost uniku. Citim se
uvézneény ve svém Zivoté, neni Zadna
cesta ven. Topim se a nikdo to nevidi.”
maji pocit, Ze by ostatnim bylo Iépe
bez nich: ,Kdybych tu nebyl/a, nikomu
bych nechybél/a.”
ne/primé vyjadreni, ze chce zemrit
,Pral/a bych si byt mrtva. Nechci Zit.
Kéz bych se nikdy nenarodil/a. To uZ je
stejné jedno. To uz se mé netyka. Tyhle
problémy uz dlouho mit nebudu.”
dopisy na rozloucenou

AT STUDENT
PROJEVUJE
JAKEKOLIV
PRIZNAKY,JE
POTREBA JE BRAT
VAZNE.

Asocioce
wysokoskolskych
poradeci




